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　まだ肌寒くて朝布団から出たくない日が続いていますが皆さんは、どうお過ごしでしょうか。

　最近至る所で自然災害があってとても不安です。地震に津波と洪水、日本はこれからどうなって

しまうのか・・・もう少し地震の情報とか津波の情報あと洪水の情報が 100％とはいいませんが

いち早く限りなく正確に分かれば、被災者も減るのではと思います。

　でも、これは私個人の意見ではあるのですがデジタル化が進んでより良い生活なっていくと私は

思います。自然災害に取り組んでいらっしゃる科学者がお互いに知恵を出し合えば、明るい未来が

自然と訪れると思います。
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　私は、ベーシッ

ク憩にH28.3 ～

H31 .2乞在籍し

て、H31.2 に晴れ

て某企業様に就労

した者です。ベー

シック憩にいた時

は、老人介護施設に施設外就労として週２回月・

水曜日の午前9時半～午前11時半乞、食器洗浄

や利用者さんの洗濯折り畳み等などをこなしてい

ました。一番忙しいユニットだったのですが一人

でこなした時も有りました。そういう経験を経て

自信に繋がり就労移行支援機関も終わりに近づい

ていたのですが、某企業様の栄養科調理助手の募

集がありまして、体験実習を受けたのですが、職

員様・パート様の優しい教え方に胸を打たれて応

募しました。面接の練習はベーシック憩の職員様

がサポートしてくれたおかげで、アドリブが効く

ようになり、見事某企業から内定をいただくこと

が出来ました。今では仕事は午前8時～11時半

乞は食器洗浄など、

午前11時半～午前

12時乞は事務所

内の軽作業と充実

した日々を送って

います。

今月のベストショット!

『憩友の会を振り返って』

　今月のベストショットは、「憩友の会」の様

子です。「憩友の会」は、月に一度のベーシッ

ク憩利用者自治会会合です。この日は、高野施

設長から、工賃アップについてお話があり、ベー

シック憩の企業努力として、私たち利用者がで

きることをみんなで一緒に考えました。「工賃

アップに必要なことは、なんといっても売上を

伸ばすこと、販路拡大や品質向上のほか、新商

品開発などが大切」という結論に至りました。

ベーシック憩新年度の目標として、各班ではそ

れぞれ新たに販売する商品の試作を進めていま

す。2019 年度に向けて特に意識しているこ

とは、「私たちが作った」ではなく「お客様の

ために作った」商品の開発です。新商品の登場

を、皆さまお楽しみに♪

就労の架け橋
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ボウリングついて

各班の目標について

　１月２０日土曜日にランドワンにてボウリング活動を行いました。参加したメンバーから一言

を頂いていたので、ご紹介します。

　１ゲームはスペアだったけど、２ゲームでストライクを取りました。                     （Ｔ・Ｆさん）

　 スペアが取れたことが最高に緊張がとれて良かったです。　　　　　　　　　　  （Ｈ・Ｍさん）

　１００いったので良かったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （Ｎ・Ｓさん）

　１ゲームでストライクとスペアが取れたので良かったです。　　　　　　　　　   （Ｙ・Ｉさん）

　各班での目標について紹介します。

木工班

納期を守る。作業中は静かに行う。工程を守って

作業する。メンバーの嫌がることを言わない。

お菓子班

１、衛生管理に気をつける。

コロコロを協力して、行なう。手洗い、うがい、消毒をする。工房の中でエプロンやぼうし等の

着脱をしない。掃除を二人一組でやる。

２、皆で声かけをして、作業をスムーズに行えるようにしていく。

作業時間を守って、皆で協力していきたい。作業前に使う物の報告を必ずする。使った後は責任

もって片付けする。同じ作業する際はお互いの分も準備する。空いた時間に次の作業の準備をす

る。

３、作業に使う備品は丁寧に扱う。

ＰＣ班

１、キズナ

スタッフメンバー間だけでなく、メンバー×

メンバー間のコミュニケーションも大切にする。

２、就労の架け橋

就労に向けた意識を高くもって仕事する。

３、ＰＣ班の約束

優先順位を守る。
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今回はこのメンバーが担当しました!

ブルーム いばちゃん

両面の編集 今月のベストショット!憩の商品紹介冒頭のあいさつ

かっちゃんタフィ

　去年は副会長から会長を務
め、最後まで皆をまとめ合う
ことが出来て、良かったと思
います。いろいろとお世話に
なりました。

　家に帰ると、母と嫁と猫の
さくらが待っています。さく
らは点滴とか飲み薬で家で治
療しています。この調子で私
達は頑張ります。

　プランを練って休日にゆっ
くりお花見をしたり美味しい
ものを食べに出掛けたり春を
満喫してみたいと思います。

　やっとあたたかい季節にな
りました。
　皆さん、花見するなど春を
楽しんでいきましょう！

　春の陽気のせいでしょうか
、最近ぽわぽわしています。
「絶好調ではないけど、穏や
か」なこの空気に、しばし身
を委ねたいと思います。

就労の架け橋
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3月の風景
　2月23日、ベーシック憩に

て家族会が行われました。会の

終わりの質疑応答では、ご家族

様から製品開発や、広報活動に

係る建設的な意見を数多く頂戴

することができました。改めて、

感謝御礼申し上げます。これか

らも、ベーシック憩はメンバー

の自主性を尊重する事業所であ

りたいと思っております。ご家

族様からいただいた貴重なご意

見を積極的に取り入れ、一丸と

なって取り組んでいければと思

います。今後ともどうぞよろし

くお願いいたします。

ジャックさん

憩
の
商
品
紹
介コーヒークッキー☕

　コーヒー豆の形にそっくりに作りました。コーヒーの香りと味

がしっかりしています。

カフェオーレ🥛
　ミルクを使っているのでコーヒーの苦みをおさえた味です。

さくらサブレ🌸
　生地の中ににもさくらの塩づけを使っているのでさくらの風味

が広がります。

　試食してみましたが私自身さくらサブレは初めてで塩漬けして

あり美味しかったです。初めての方やお子様にも親しんでもらえ

る味となっています。

今回試作品作成中です

が近く販売予定なので

楽しみにしていてくだ

さい。４月は桜が見頃

の季節です。ご家族や

身近な人と憩のお菓子

を食べながらお花見を

楽しんでみませんか。

コーヒークッキー

カフェオーレ

さくらサブレ


