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7月18日ベーシック憩交流会 流しそうめんの様子

初
の
憩
交
流
会
射
的
ゲ
ー
ム
を

開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
自
治
会
役
員
の
皆
様
の

協
力
で
無
事
楽
し
く
怪
我
無
く

取
り
組
む
事
が
出
来
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ル
ー
ル
を
守
っ
て
参
加

さ
れ
、
真
剣
に
的
こ
向
か
っ
て

矢
を
放
っ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
今
回

の
景
品
に
プ
ラ
ス
し
て
何
か
一

ひ
ね
り
欲
し
い
と
思
っ
て
い
た

所
、
自
分
の
ネ
タ
を
景
品
に
す

る
事
を
思
い
つ
き
特
別
景
品
と

し
て
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
名
付
け
て
私
の
「
く
る
り
ん

ぱ
＆
ウ
イ
ン
ク
独
占
券
」
と
「
施

設
長
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写
真
券
」

の
二
点
で
す
。

当
選
さ
れ
た
方
が
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
・
・
・
く
る

り
ん
ぱ
＆
ウ
イ
ン
ク
独
占
券
に

関
し
て
使
用
さ
れ
た
方
は
今
の

所
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。
噂

で
は
破
り
捨
て
た
と
も
あ
り
ま

す
が
、
私
の
予
想
と
し
て
は
、

も
っ
た
い
な
く
て
使
え
な
い
・

恥
ず
か
し
く
て
出
せ
な
い
と

い
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。
ど
う

か
遠
慮
な
く
お
使
い
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

説
明
特
長
説
明

〒
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８
１
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１

福
島
県
福
島
市
渡
利
字
鳥
谷
下
６
７
ー
１

最
近
、
マ
イ
ブ
ー
ム
と
し
て
は
ま
っ
て
い
る

の
が
、
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
で
２
０
１
１
年

の1
1

号
か
ら
連
載
さ
れ
た
大
人
気
ア
ニ
メ

（鬼
滅
の
刃
）で
す
。

休
日
に
な
る
と
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
並
べ
、

眺
め
た
り
、
単
行
本
を
読
み
返
し
た
り
、

ア
ニ
メ
を
鑑
賞
し
た
り
と
自
己
満
足
に

浸
っ
て
お
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
ス
ト
レ
ス
解

消
方
法
で
す
ね
！
！

時
は
、
大
正
時
代
、
仲
間
や
妹
思
い
心

優
し
い
少
年
が
主
人
公
と
し
て
、
鬼
を
退

治
す
る
と
い
う
物
語
で
す
。
仲
間
た
ち
も

個
性
豊
か
で
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
憩
の
メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
重
ね
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
版
は
古
き
良
き
日
本
の
風

景
描
写
画
像
、
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
と

世
界
観
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す

よ
！
！

劇
場
版
（鬼
滅
の
刃
）無
限
列
車
編
２
０

２
０
年
１
０
月
１
６
日
（金
）公
開
！
め
っ

ち
ゃ
楽
し
み

憩
友
の
会

交
流
会

「流
し
そ
う
め
ん
コ
ー
ナ
ー
」

５
月
頃
よ
り
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
憩
利
用
者
自
治
会
役
員

さ
ん
に
よ
り
、
憩
交
流
会
の
企
画
会
議
を
行
い
今
回

の
催
し
を
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
昨
今
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
関
連
の
中

止
、
福
島
市
花
火
大
会
中
止
、
夏
祭
り
の
自
粛
等
を

余
議
な
く
さ
れ
、

世
の
中
が
「暗
い
」ム
ー
ド
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
ご
時
世
だ
か
ら
こ
そ
、
「何
か
み
ん
な
で
楽
し

め
る
企
画
を
！
」、
「夏
を
感
じ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
＝
夏

祭
り
」を
イ
メ
ー
ジ
し
て
生
ま
れ
た
企
画
・活
動
で
し

た
。さ

て
、
７
月
18
日
（土
）当
日
の
朝
、
役
員
さ
ん
は

早
出
で
準
備
！

し
か
し
、
空
を
見
上
げ
る
と
厚
い
雲
と
ポ
ツ
リ
、
ポ

ツ
リ
と
雨
模
様
。
行
事
開
催
に
赤
の
点
減
状
態
。

「ど
う
す
る
？
企
画
し
て
い
る
流
し
そ
う
め
ん
を
中

止
、
開
催
す
る
か
ど
う
か
？
」と
悩
み
ま
し
た
が
、
結

果
、
急
に
雨
が
止
み
、
曇
の
合
間
か
ら
光
が
射
し
、

無
事
予
定
し
て
い
た
外
で
の
流
し
そ
う
め
ん
を
行
う

事
が
出
来
ま
し
た
。

お
ぉ
～
神
様
、
仏
様
、
流
し
そ
う
め
ん
の
神
様
、
施

設
長
様
と
日
頃
の
み
ん
な
の
行
い
が
よ
い
の
で
し
ょ

う
～日

頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
わ
た
り
福
祉
会

「は
な
し
の
ぶ
」さ
ん
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
竹

を
使
用
し
た
本
格
的
な
流
し
そ
う
め
ん
で
す
！

竹
か
ら
流
れ
て
く
る
「そ
う
め
ん
」と
「ミ
ニ
ト
マ
ト
」

と
格
闘
し
な
が
ら
も
、
上
手
に
す
く
い

お
い
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
落
と
し
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
・・・

「ま
た
来
年
も
や
り
た
～
い
」、
「初
め
て
の
流
し
そ

う
め
ん
サ
イ
コ
～
に
楽
し
か
っ
た
！
」と
た
く
さ
ん
意

見
が
寄
せ
ら
れ
、
ひ
と
夏
の
思
い
出
づ
く
り
と
し
て
、

有
意
義
な
時
間
を
一
緒
に
過
ご
せ
ま
し
た
。

※

完
全
ま
で
と
は
行
き
ま
せ
ん
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
を
し
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

（消
毒
、
手
洗
い
、
外
で
の
活
動
）
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今回はこのメンバーが担当しました!
ブルーム

2面の編集 今月のベストショット！ 作業紹介

　今月の面の担当が二人にな
りました。表では迫力のある
見出しを打ち込むTさんで自
分のほうは、今まで通りです
。

1面の編集&お楽しみコーナー

いばちゃん 拓

就労に向けて

愛犬コロ タフィ

　この度、就職が決まりまし
た！憩の皆さん本当にお世話
になりました。たまには憩に
顔を出したいです！
( ｀・∀・´)ﾉﾖﾛｼｸ♪

　三密を避けてドライブに出
掛けたいと思います。
　蒸し暑い日が続いているの
で海に、沼、山に涼みに行き
ます。

　こういうジメジメした暑い
夏を乗り切るためにはタライ
に水をはって夕涼みなんかい
いと思います。冷やした麦茶
何かいいですね。

　7月は、雨の日が多か
った感じですねぇ。8月
は、晴れてくれるといい
なぁ(*´ω｀*)
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おあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあ

いうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいう

えおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえお

あいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあい
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えおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえお

あいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあい
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おあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあ

いうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいう

えおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえおあいうえお

　6月下旬から7月中旬に掛けて、シャローム福祉

会理事長のご自宅の塀の塗装作業を行っていまし

た。お天気も雨が多く、なかなか作業が進まず、工

期も大分ずれ込んでしまいました。

　作業内容は、木塀のヤスリ掛けから始まります。

長年、雨や風、太陽に照らされ、塗装も剥げてしまっ

ていたからです。この作業をしないと塗装した時に

上手く色が塗れず、下地がそのまま残ってしまい、

見栄えがあまり良くありません。ヤスリをかけるこ

とで、綺麗に色を塗る事が出来、とても良くなりま

す。あともう少しでヤスリの作業が終わりそうなの

で頑張りたいです。雨が降ったりすると出来ないの

で毎日晴れてくれたら嬉しいです。

　きれいに仕上がるよう頑張ります！

ヒ
ン
ト
・
夏
の
花

1

沖
縄
と
い
え
ば
こ
の
花

2

紫
色
が
イ
メ
ー
ジ
な
花

3

梅
雨
に
咲
く
有
名
な
花

4

水
面
に
浮
く
よ
う
に
咲
い
て

　

い
ま
す
。

5

豊
か
な
香
り
の
す
る
花

6

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
花
束
で

　

よ
く
使
わ
れ
る
花

7

小
学
生
が
よ
く
夏
休
み
に
育

　

て
る
花

8

動
物
の
サ
ル
が
名
前
の
由
来

9

花
言
葉
は
「
あ
な
た
だ
け
見

　

つ
め
て
る
」
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クロスワードの答えは、

ベーシック憩のホームページ

http://shalom-net.jp/ まで

はなしのぶ施設外就労について
　梅雨の時期や夏の暑い日は、はなしのぶ施設外就労は

とにかく大変です。

　最初の頃は、なんの仕事でもそうなのですがヘトヘト

になります。

　「何だこの食器の山は？」などと嘆いていたのですが、

なんだか毎週水曜日やっていくうちに気にならなくな

り、今では「食器の山はどうやって片付けようか」といっ

た気持ちになりました。

　はなしのぶにおりますお年寄りの方が、憩のスタッフ

やメンバーに何かしてもらうと丁寧な口調でお礼の言葉

を下さる時があります。そういう時は本当に素直に「あ

りがとうございます。」という気持ちになります。この

施設外就労をやっていて良かったと思う瞬間です。

ポリテクセンターでの状況
　今、私は、障害者職業センター（ポリテクセンター）

さんに通わせていただき、作業内容は、頼まれた作業を

持ってくるピッキングや請求書に集めた品物の数を確認

する請求物品作成、住所が書いてある封筒を分けて入れるメール便

を行っています。また、パソコン作業では、数値入力と文章入力、

検索修正作業に取り組んでいます。

　そして、働く為に必要な講座に参加しており、将来働く為の準備

として頑張っています。

　もし、就職を目指す方、皆さんもご利用してみてはいかがでしょ

うか ?

就労に向けて


