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休
日

TELFAX

休
日
の
過
ご
し
方

特
別
な
過
ご
し
方
は
な
く
、
通

常
と
変
わ
り
な
い
過
ご
し
方
を

し
て
い
ま
す
。
土
曜
日
で
も
中

学
校
、
高
校
は
部
活
が
あ
る
の

で
、
誰
か
が
外
出
し
て
い
る
事

が
多
い
で
す
。
午
前
中
は
洗
濯

を
し
て
い
る
事
が
殆
ど
で
、
漂

白
剤
と
洗
剤
と
両
手
に
持
っ
て

動
い
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。

夏
時
期
は
漂
白
を
使
う
事
が
多

く
、
今
年
は
娘
の
中
学
校
の
制

服
（
上
着
で
白
）
を
綺
麗
に
し

た
く
漂
白
に
つ
け
た
所
、
校
章

（
刺
繍
で
深
い
紺
色
）
が
ピ
ン

ク
色
に
な
る
ミ
ラ
ク
ル
を
起
こ

し
ま
し
た
（
化
学
変
化
を
実
証

し
ま
し
た
）
。
休
日
の
時
間
の

流
れ
は
早
く
、
い
つ
の
間
に
か

「
世
界
遺
産
」
の
時
間
に
な
っ

て
お
り
８
Ｋ
の
映
像
の
素
晴
ら

し
さ
に
心
癒
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

「
イ
ッ
テ
Ｑ
！
」
が
終
わ
る
と

休
日
も
終
わ
り
を
つ
げ
、
娘
の

宿
題
の
作
文
と
自
主
学
習
が
手

招
き
し
て
待
っ
て
い
る
の
で

「
時
を
戻
そ
う
」
と
呟
く
日
々

で
あ
り
ま
す
。

１
０
月
３
１
日
（
土
）
街
な
か
広
場
で
「
い
き
い
き
！
ふ
く
し
秋
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
様
々
な
活
動
に
制
限
と
自
粛
が
余
儀

な
く
さ
れ
、
福
島
市
の
み
な
ら
ず
全
国
の
福
祉
事
業
所
の
販
売
収
入
は
減
少
し
て
い
る
と
の

情
報
も
あ
り
ま
す
。

各
福
祉
事
業
所
で
作
っ
た
良
い
商
品
が
市
場
に
出
せ
な
い→

「
な
ん
て
、
年
だ
！
」
（
ｂ

ｙ
小
峠
さ
ん
）
と
嘆
い
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

当
日
の
朝
、
よ
し
！
久
し
ぶ
り
の
展
示
販
売
会
！
！
「
熱
は
な
い
か
？
」
「
倦
怠
感
は
な

い
か
？
」
「
味
覚
は
あ
る
か
？
」
と
お
互
い
に
確
認
を
行
い
、
体
調
万
全
！
い
ざ
、
販
売
会

に
参
加
！
！

憩
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
福
祉
事
業
所
の
商
品
が
あ
り
、
と
て
も
素
敵
な
商
品
ば
か
り
で

し
た
。

憩
代
表
で
販
売
会
に
参
加
さ
れ
た
Ｓ
・
Ａ
さ
ん
は
、
「
た
く
さ
ん
の
方
が
お
菓
子
や
木
工
製

品
を
手
に
と
っ
て
見
て
下
さ
っ
た
り
、
買
っ
て
下
さ
っ
た
り
し
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
「
い
き
い
き
！
ふ
く
し
秋
祭
り
」
で
は
、
屋
外
の
販
売
、

感
染
予
防
を
実
施
し
な
が
ら
、
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
の
暖
か
さ
に
久
し
ぶ
り
に
触
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

ベ
ー
シ
ッ
ク
憩
の
商
品
を
買
っ
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。福

島
市
主
催
の
企
画
と
し
て
、
運
営
・
企
画
を
し
て
下
さ
っ
た
障
が
い
福
祉
課
の
職
員
の

皆
様
、
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
販
売
の
機
会
を
作
っ

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
ご
ざ
い
ま
し
た
！

令
和
２
年
１
１
月
5

日
（
木
）
、
こ
の
日

は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
ひ
ま
わ
り
の
種
の

と
う
み
が
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
と
う
み

が
け
と
は
、
風
の
力
で
軽
い
種
と
重
い
種

を
選
別
す
る
作
業
の
こ
と
で
す
。
こ
の
時
、

実
が
し
っ
か
り
と
入
っ
て
い
る
重
い
種
だ

け
が
、
ひ
ま
わ
り
油
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
！
！

現
時
点
で
全
国
各
地
か
ら
届
い
た
ひ
ま
わ

り
の
種
は
重
さ
に
し
て
４
１
３
ｋ
ｇ
、
３

０
ｋ
ｇ
の
米
袋
で
２
３
袋
分
の
量
に
な
り
、

と
て
も
一
日
で
は
終
わ
ら
な
い
量
だ
と

思
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
み
ん
な
で
協
力

し
合
い
「
よ
い
し
ょ
！
」
「
は
い
っ
、

次
」
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
運
搬
、
と

う
み
が
け
の
機
械
へ
の
投
入
と
頑
張
っ
た

結
果
、
ほ
と
ん
ど
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

北
は
北
海
道
～
南
は
沖
縄
県
ま
で
の
「
ひ

ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
ご
賛
同
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
・
栽
培
協
力
者
様
か
ら

ひ
ま
わ
り
の
種
が
届
く
と
き
「
今
年
は
長

雨
で
小
粒
で
し
た
」
「
学
校
の
生
徒
が
育

て
た
ひ
ま
わ
り
の
種
で
す
」
な
ど
の
、
福

島
を
応
援
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
た
く
さ
ん

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
遠
く
離
れ
て
い
て

も
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
が
た
く
さ
ん
存

在
す
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
く
、
感
謝
の

言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
粒
一
粒
大
切

に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
！

い
き
い
き
ふ
く
し
マ
ー
ケ
ッ
ト

半
分

終
了
・
・
・
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今回はこのメンバーが担当しました!

A.

クロスワードの答えは、

ベーシック憩のホームページ

http://shalom-net.jp/ まで

ブルーム

2面の編集&担当 商品紹介1面の編集

いばちゃん しんちゃん拓 タフィ

憩新聞

　競技大会に参加した感想を
書きました。予想では銅賞や
努力賞になるはずでしたが、
参加賞をもらえたことは満足
です。

　今年も残る所あとわずか早い
ですねぇ！来年は、もっと早い
のかなぁ
 残り少ない2020年くいのな
いようにしよう♪(*´ω｀*)

　週末は気分転換に沼
や湿原自然の中を散策
したいと思っています
。

　ベーシック憩の事業所新聞は、憩メンバーさんの明るい

感じがでる新聞にしたいとの思いで完成いたしました。新

聞作成のテーマとして、「難しい内容はNG」見出しの重

要視として、「目につく」、「誰もが楽しめる記事」＝ス

ポーツ新聞をイメージしたレイアウトに決定いたしました

。新型コロナウイルス、暗いニュースが多い世の中ですが

、憩メンバーさんの作り上げた新聞を読んで、元気になっ

ていただければ幸いです。とにかくみんな明るい!!!これか

らも一緒に明るい社会にしていきましょう～

　私が免許を取得できたのも、
高野施設長はじめスタッフの皆
さんのおかげで取得できました
。
　お世話になったということを
忘れません。

アビリンピック競技大会2020と旅先の風景

唐箕がけ

し

た

し

ふ

か

た

5
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7
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8

10

1

空
気
の
流
れ

ヒ
ン
ト
・
地
球
を
取
り
巻
く
風

2

海
水
の
香
り
が
す
る
空
気

3

後
ろ
か
ら
吹
い
て
く
る
空
気

4

渦
巻
の
形
を
し
た
風

5

災
害
を
起
こ
す
危
険
な
風

6

気
圧
が
け
が
を
起
こ
す
現
象

9

日
本
に
伝
わ
る
神

10

速
く
て
激
し
い
空
気

7

強
い
雨
と
風
を
も
た
ら
す
気
象

8

風
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
装
置

商 品 紹 介

　どちらも冬の時期だけに味わえるお菓子なの

で見た目だけでなく、味でも季節を感じていた

だけるようにとの思いで作っています。ぜひ、

ご賞味ください！

ダブルチョコスコーン

冬季限定

　カカオパウダーとチョコ

チップをふんだんに使い、

体に良いきび砂糖、全粒粉

を使用しています。また、

レンジで温めて食べるとよ

り美味しく召し上がりいた

だけます。

チョコチャンククッキー

冬季限定

　中にクルミとチョコレー

トが入っていて食べ応えの

あるお菓子です。クルミ・

チョコレート好きにはたま

らないお菓子です。

　皆さんは、「アビリンピック」をご存知でしょうか？

　「アビリンピック」というのは、障害のある方々が、

日頃培った技能を互いに競い合うことにより、その職業

能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々に障

害のある方々に対する理解と認識を深めてもらい、その

雇用の促進を図ることを目的として開催しているもので

す。

　去年、私は福島福島県の障がい者技能競技大会に出場

し、その経験から全国大会にへ参加してみませんか？と、

声掛けを頂き、全国大会へ出場となりました。会場は愛知県国際展示場という所で福島からは５時間ほどかかりとても遠かったです。

　私は、新幹線に乗るのが久しぶりで、移動時間は外の景色を眺めながら映画などを楽しみ、アビリンピックの課題の練習もして

過ごしました。初日は移動のみでした。

　翌日は、会場の下見に行き、アンケート入力、文章修正、帳票作成と３つの課題の練習を行いました。また、空き時間には、「ス

カイタウン」や「FLIGHT PARK」というところに行きました。そこで、槍ヒコーキやお絵描きヒコーキなどを見ました。何より

も感動したのが「Fly with 787 Dreamliner」という787実機

と館内の空間を使用した映像と音のショーで、まるで絵の世界

に入り込んでいるかのようなバーチャルリアリティ体験をする

ことができました。

　競技大会本番、私はパソコン

データ入力部門に出場しまし

た。自分の中では概ね出来てい

たかなと思いましたが、うっか

りミスがあった所が反省点でし

た。最終日の結果発表に、自分

の名前は出ておらず、参加賞と

いう事で残念でしたが、大きな

大会に参加できたことは私に

とっていい経験になりました。


